Aktion

DAS SICHERE HAUS g U K N RW

Deutsches Kuratorium fiir Sicherheit .
eim und Freiacit eV, (OSH) Unfallkasse Nordrhein-Westfalen

in Heim und Freizeit eV. (DSH)

Kraft durch schone Momente

Wer die Pflege eines Angehdrigen libernimmt, hat innerhalb kurzer Zeit einen véllig neuen
Alltag: Korperliche Pflegetdtigkeiten, Papierberge und Behdérdengange, Arztbesuche und
die Organisation von Dienstleistern aller Art gehdren dazu. Fiir schéne Momente bleibt da
manchmal nicht viel Raum. Und nicht immer ist die innere Offenheit dafiir gegeben. Dabei
kdnnen sie den Alltag nicht nur erhellen, sondern auch zur Kraftquelle werden.



Kraft durch schone Momente

Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie betreuen einen pflegebediirftigen Menschen
zu Hause und sorgen oft mit hohem persénlichen
Einsatz dafiir, dass er weiterhin am vertrauten
Familienleben teilnehmen kann.

Widhrend Ihrer Pflegetitigkeit sind Sie automatisch
gesetzlich unfallversichert. Welche Leistungen da-
mit verbunden sind, erfahren Sie in diesem Info-
Brief. Gleichzeitig méchten wir Ihnen dabei helfen,
bei der Pflege selbst gesund zu bleiben.

Wir hoffen, dass Sie diesen Info-Brief gerne lesen,
und wiirden uns freuen, von lhnen zu héren, wie
er lhnen gefillt.

Die Adresse der Redaktion finden Sie auf Seite 8.

Kraft durch schone
Momente

Brunhilde Beckers Mutter litt an Demenz. Sie wurde in
der Familie gepflegt, bis sie starb. Ihre Schwiegermut-
terist ebenfalls dementiell erkrankt und lebt in einer
ambulanten Wohngemeinschaft. In beiden Pflegesi-
tuationen hat die Frau aus Oldenburg das erlebt, was
sie als ,viele schone, freudige Momente*“ beschreibt.
Darunter sind viele Augenblicke, die aus einem ande-
ren Blickwinkel auch als durchaus belastend hatten
wahrgenommen werden kdnnen. Zum Beispiel die
Begriiung bei einem Besuch. Gerade fiir die Angeho-
rigen von Demenzkranken ist es ein trauriger Moment,
wenn der Pflegebediirftige sie nicht mehr erkennt.
Dann wird tiberaus deutlich, wie weit sich dieser
Mensch schon verdndert hat. Brunhilde Becker sieht
das anders. ,Wenn ich komme und meine Schwieger-
mutter mich zwar nicht als Person erkennt, aber mir
entgegenstrahlt und sagt ,Da kommt ja die richtige
Tante‘, dann ist das ein wunderbarer Moment.*

Das Motto ,,Nicht dem Verlorenen hinterhertrauern,
sondern sich am Verbliebenen freuen® vertritt auch
Helga Schneider-Schelte, Koordinatorin der Telefon-
beratung bei der Deutschen Alzheimer-Gesellschaft
in Berlin: ,,Den Blick darauf zu richten und daran anzu-
kniipfen ist eine gute Mdglichkeit, gemeinsam Schénes
zu erleben.” Solche Momente hat auch Brunhilde

Becker erfahren: ,,Bei meiner Schwiegermutter haben
wir erlebt, dass sie ganz lange ihre Schlagfertigkeit
erhalten hat. Sie hat uns wunderbare Spriiche ge-
schenkt, die uns oft vom Hocker gerissen haben.*

Pflegealltag verdndert das Miteinander

Der Pflegealltag ist eine neue Situation fiir alle Beteilig-
ten. Eine Herausforderung, aber zugleich die Chance,
dass sich Beziehungen verdandern, weiterentwickeln
oder neu entstehen. ,,Angehdrige von Demenzkranken
berichten davon, dass sich ihr Verhaltnis zum Pflege-
bediirftigen verbessert hat. Menschen mit Demenz
duBern sich starker gefiihlsmafiig, der Verstand, die
Kognition, hat nicht mehr die Oberhand“, beschreibt
Schneider-Schelte. So suchen etwa viele dementiell
Erkrankte, die als Gesunde sehr kontrolliert waren, nun
verstarkt die Nahe des anderen. ,,Sie genief3en es, um-
armt zu werden, oder sie finden es schon, beim Spa-
zierengehen untergehakt zu werden. Andere zeigen
vielleicht zum ersten Mal ihre Zuneigung und Dankbar-
keit.“ Wer solche Séatze hort, Freude in der Mimik des
Gegeniibers sieht oder andere Signale von Dankbarkeit
und Freude erfahrt, kann daraus auch Kraft und Motiva-
tion fiir sein tagliches Tun schépfen. ,,Angehdrige erle-
ben damit: Sie tragen etwas dazu bei, dass es einem
nahestehenden Menschen in einer meist leidvollen
Lebenssituation ein wenig besser geht. Sie sind Quelle
fiir Lebensfreude®, sagt Ursula Lenz von der Bundes-
arbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen in
Bonn.

Eine Hiirde auf dem Weg dorthin kann der Rollenwech-
sel sein, den viele Pflegesituationen mit sich bringen:
,Die Tochter muss nun die ,Fiihrung‘ ibernehmen, die
Ehefrau sieht sich Aufgaben gegeniiber, die bislang
ausschlielich ihr Mann tibernommen hat. Das anzu-
nehmen ist fiir pflegende Angehdrige oft ein langer
und schwieriger Prozess®, erlautert Schneider-Schelte.
Und auch manch Pflegebediirftiger hadert zundchst
mit dieser Situation. Sie anzuerkennen ist die Grund-
lage fiir eine neue Form von Wertschatzung. ,,Da er-
fahrt beispielsweise eine Tochter, die bislang immer
als ,die Kleine‘ behandelt wurde, eine ganz neue An-
erkennung®, sagt Lenz.

Zeit fiireinander schafft Ndhe
Mehr Nahe und eine starkere Intensitat im Miteinander
kénnen auch dadurch entstehen, dass man mehr Zeit
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miteinander verbringt. ,,Anders als friiher ist diese Zeit
meist nicht durch Aktivitaten gefiillt. Man kann sich auf-
einander konzentrieren, miteinander reden, Fotoalben
anschauen oder auch alte Briefe lesen. Das verbindet®,
sagt Ursula Lenz. In solchen Situationen kénnen durch-
aus auch Themen zur Sprache kommen, fiir die bisher
nie Zeit oder die richtige Gelegenheit war. Und: Sie bie-
ten Raum dafiir, wechselseitig noch unbekannte Seiten
zu entdecken. ,,Meine Mutter hatte in dieser Lebens-
phase erstmals wirklich Zeit fiir mich. Ich habe Seiten
an ihr kennengelernt, von denen ich in ihrem aktiven
Leben nie etwas erfahren habe, zum Beispiel, dass sie
Gedichte liebte“, erzéhlt Becker.

Kraft durch schéne Momente

Pflegealltag bietet Raum, sich selbst zu entwickeln
Der Pflegealltag mit seinen grofteils neuen Heraus-
forderungen kann fiir den pflegenden Angehdrigen

zu einem Raum werden, in dem er sehrviel tiber

sich lernen kann. Er kann Fahigkeiten neu entdecken
oder Neues erlernen. Dazu kénnen Geduld und Tole-
ranz gehoren, aber auch die Gabe, sich auf das Jetzt
und Heute zu konzentrieren und den Moment bewusst
zu leben. ,Viele pflegende Angehdorige berichten auch
davon, dass sie durch die Pflege einen verdnderten
Blick auf ihr Leben gewonnen haben. Sie setzen an-
dere Prioritdten, Beziehungen werden wichtiger,
sagt Schneider-Schelte. Die Inhalte von Gesprachen
mit den Freunden verandern sich, werden oft inten-
siver.

Diese Gesprdache konnen wertvolle, erganzende
Positiv-Impulse liefern, genau wie die Anerkennung
und Bestdtigung durch weniger nahe stehende Dritte.
,Auch kleine Aufmerksamkeiten und Gesten helfen
im Alltag®, sagt Schneider-Schelte. Sie nennt zwei
beispielhafte Situationen: ,,Wenn etwa der Nachbar
sagt ,Ach, ich freue mich immer so, wenn ich Sie

mit hrer Mutter sehe.* Oder eine Freundin kommt
spontan mit Kuchen vorbei und fragt nach, wie es
einem geht.*

Schone Momente sieht nur, wer den Riicken frei hat
Der Pflegealltag mit seinen Belastungen ist die grofite
Hiirde auf dem Weg dahin, die vielen kleinen freudigen
Momente im Miteinander liberhaupt zu sehen, sich an
ihnen zu freuen und sie auch festzuhalten.

,Um schone Momente als solche wahrnehmen zu kon-
nen, muss man als pflegender Angehdoriger den Riicken
frei haben®, formuliert Brunhilde Becker. Und das hat
sowohl eine seelische als auch eine ganz pragmatisch-
organisatorische Seite. ,,Den Riicken frei“ bekommt
nur, wer bereit ist, die Gegebenheiten mit allen Widrig-
keiten zu akzeptieren. Eine gute organisierte Versor-
gungssituation und die Bereitschaft, Entlastung anzu-
nehmen, sind ebenfalls unverzichtbar. ,,Ich ermutige
Angehdrige, zum Beispiel in Selbsthilfegruppen iiber
ihre Belastungen zu reden, damit sie sie verarbeiten
und lernen kdnnen, damit umzugehen®, berichtet
Schneider-Schelte. Dann kann der Blick sich 6ffnen

fiir die vielen kleinen Augenblicke, die einfach nur
schon sind.
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Korperliche Belastungen — mit Bewegungskonzepten vorbeugen und entgegenarbeiten

Korperliche Belastungen — mit Bewegungskonzepten
vorbeugen und entgegenarbeiten

Héusliche Pflege kann an kdrperliche Schwerstarbeit
grenzen, wenn etwa ein pflegender Angehoriger den
Pflegebediirftigen umbetten oder in eine Sitzposition
bringen muss. Auf die Dauer und vor allem bei ungiins-
tigen Bewegungsabldufen kann das den Riicken des
pflegenden Angehdrigen belasten, ja sogar nachhaltig
schadigen. Zu den moglichen Folgen dieser Belastung
zdhlt der Bandscheibenvorfall. Dabei wird die Band-
scheibe, Puffer zwischen den einzelnen Riickenwir-
beln, aus ihrer richtigen Position herausgedriickt.

Die Beschwerden wie Schmerzen oder Sensibilitdts-
storungen hdangen davon ab, wo der Bandscheiben-
vorfall auftritt und ob Nerven beziehungsweise Ner-
venwurzeln beteiligt sind. Betroffen ist vor allem der
Lendenwirbelsdulen-, seltener der Nackenwirbelbe-
reich®, sagt Christian Hassel vom AOK Bundesverband
in Berlin. Im schlimmsten Fall lduft das auf eine Ope-
ration hinaus. VorbeugemaBinahmen kénnen dazu
beitragen, diese und andere Belastungsschiaden zu
vermeiden.

Gute Kenntnisse und kérperliche Fitness

Der erste Schritt ist ein von der Pflegekasse finanzierter
Pflegegrundkurs. Hier lernen pflegende Angehdrige
unter anderem verschiedene Méglichkeiten etwa zur

Lagerung des Pflegebediirftigen. Hilfreiche Ergdnzun-
gen dazu sind Anleitungen im hduslichen Umfeld; zum
gelegentlichen Nachschauen bietet sich die Video-
Dokumentation der Bewegungsabldufe auf der Internet-
seite der AOK an.

MafRnahme Nummer zwei ist eine Daueraufgabe: Je
gesiinder und fitter der eigene Korper ist, umso besser
kann er korperliche Belastungen meistern. Vielfaltige
Bewegung und Sport starken die Muskeln und wirken
Verspannungen entgegen. Neben sportlichen Aktivita-
ten etwa im Verein bieten sich Riickenschulen sowie
Fitness- und Praventionskurse der Krankenkassen an.
Speziell auf den Personenkreis der pflegenden Ange-
horigen zugeschnittene Gesundheitskurse gibt es aller-
dings eher selten. ,,Falls kein spezielles Programm vor-
handen ist, konnen pflegende Angehdrige natiirlich wie
alle anderen Versicherten die klassischen Gesundheits-
kurse ihrer Krankenkasse nutzen®, sagt Hassel.

Kindsthetik-Kurse fiir pflegende Angehérige

Eine spannende dritte Moglichkeit, Riicken- und ande-
ren korperlichen Beschwerden entgegenzuwirken, er-
offnet das Bewegungskonzept Kindsthetik, ein Begriff,
der mit ,,Kunst oder Wissenschaft der Bewegungswahr-
nehmung* ibersetzt werden kann. Dieses Konzept
beschaftigt sich mit der Wahrnehmung und der Steue-
rung menschlicher Bewegung und ihrer Wirkung im
Korper. Es wird mittlerweile an vielen Orten in ganz
Deutschland in Kursen gezielt fiir pflegende Angeho-
rige angeboten.

Kindsthetik beinhaltet mehrere Aspekte: ,,Es ist wich-
tig, dass pflegende Angehorige lernen, auf sich selbst
zu schauen. Nur wenn sie friihzeitig ihre Belastungen
und auch ihre Grenzen wahrnehmen, kénnen sie Uber-
belastungen vermeiden. Bei diesem Sensibilisierungs-
prozess unterstiitzen wir sie in unseren Kursen®, erlau-
tert Maren Asmussen-Clausen, Geschéftsfiihrerin des
Vereins Kinaesthetics Deutschland in Flensburg. Am
Anfang eines Kurses wird deshalb gefragt: Wie bewege
ich mich im Pflegealltag? Wie kann ich mich selbst spii-
ren? Wie gehe ich mit Gewicht um? Dann geht es dar-
um, wie sich Belastungen vermeiden oder reduzieren
lassen und welche Hilfsmittel dabei auf welche Weise
unterstiitzend eingesetzt werden konnen. ,,Es gibt zwei
unterschiedliche Herangehensweisen in der Pflege®,
so Asmussen-Clausen. ,,Ich kann meinem Angehdrigen
nahezu jeden Handgriff abnehmen. Ich kann jedoch
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Korperliche Belastungen — mit Bewegungskonzepten vorbeugen und entgegenarbeiten

auch so mit ihm umgehen, dass er seine noch verblie-
benen Moglichkeiten selbst nutzt und mit einbringt.
Wenn dieser Interaktionsprozess zwischen Pflegendem
und Pflegebediirftigem bewusst gestaltet wird, wenn
ihrer beider Bewegungsablaufe ineinandergreifen,
kann das fiir den Pflegenden eine enorme kérperliche
Erleichterung bedeuten.“ Etwa zwei Drittel der Kurse
bestehen aus praktischen Erfahrungen und Ubungen
der Teilnehmer. Alleine oder miteinander probieren
sie, sich moglichst kérperschonend und unter Einbe-
ziehung des Pflegebediirftigen beziehungsweise eines
Ubungspartners zu bewegen. Ublicherweise sind Pfle-
gebediirftige beim Kurs nicht dabei. Sie kénnen jedoch
eingeladen werden. Fiir den pflegenden Angehdrigen
bringen solch koordinierte Bewegungsabldufe nicht
nur Entlastung mit sich. Sie reduzieren auch das Ver-
letzungsrisiko. Gleichzeitig stdrken sie die Selbststan-
digkeit des Pflegebediirftigen, tragen dazu bei, seine
Fahigkeiten langer zu erhalten und verbessern damit
seine Lebensqualitat.

Kostenlose Kurse

Kindsthetik-Kurse werden vor allem von Trainern ge-
geben, die einer der vier grofen Organisationen —
Kinaestethics Deutschland e.V., Deutsche Gesellschaft
fur Kinasthetik und Kommunikation, Marietta-Hatch

Inc., Viv-Arte Kindsthetik-Plus Bewe-
gungsschule — angehdren. Wenn
die Trainer eine bestimmte Qualifi-
kation nachweisen kdnnen, tragt
die BARMER GEKim Rahmen eines
Modellprojektes die Kursgebiihren
— und zwar fiir jeden pflegenden
Angehorigen unabhangig davon,
welche Pflegekasse fiirihn und den
zu Pflegenden zustandig ist.

,Wir machen nur Vertrage mit Trai-
nern, die eine Ausbildung ab der
Trainerstufe 2 mit 1169 Stunden
und eine zusatzliche Fortbildung
fiir die Zielgruppe pflegende An-
gehorige nachweisen kénnen*, er-
ldutert Juliane Diekmann von der
BARMER GEK in Wuppertal. ,,Diese
Qualifikation haben die Trainer von
Kinaesthetics Deutschland, aber
auch einzelne Trainer, die in an-
deren Verbdnden organisiert sind. Versicherte aller
gesetzlichen Kassen konnen bei Vertragspartnern kos-
tenlos an einem Spezialkurs Kindsthetik teilnehmen.*
Angebote in der Ndhe kdnnen zum Beispiel auf der
Internetseite des Vereins gesucht werden. Die Anmel-
dung erfolgt beim Veranstalter.

Ein Grundkurs fiir pflegende Angehdorige dauert tbli-
cherweise 3,5 Tage, die meist in mehrere Einheiten
aufgeteilt sind. ,,Die Kurse sind auch offen fiir ehren-
amtliche Helfer und Laien, die Interesse haben, einen
Angehorigen zu pflegen®, erldutert Asmussen. Seit
Kurzem gibt es zudem neben den Grundkursen auch
Fortsetzungskurse. Moglich sind auch individuelle
Schulungen im hauslichen Umfeld. Hier empfiehlt
Maren Asmussen-Clausen, im Vorfeld bei der Pflege-
kasse nachzufragen, ob sie die Kosten ibernimmt.

Weitere Informationen

Kursangebote in lhrer Nahe sind auf der Internet-
Seite www.wir-pflegen-zuhause.de zu finden.

Video zu Bewegungsabldufen auf: www.aok.de/pflege
Informationen zur Kindsthetik unter:
www.kinaesthetics.de.
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Anderungen im Gesetz

Anderungen im Gesetz

Am 1. Januar 2013 ist das Pflege-Neuausrichtungs-
Gesetz (PNG) in vollem Umfang in Kraft getreten.

Es beinhaltet zahlreiche Neuerungen.

In der sogenannten Pflegestufe O erhalten Menschen
mit eingeschrankter Alltagskompetenz jetzt zusatzlich
zum bisherigen Betreuungsgeld monatlich 225 Euro
fiir Pflegesachleistungen oder 120 Euro Pflegegeld fiir
pflegende Angehdorige. Bisher gab es diese Leistungen
unterhalb der Pflegestufe | nicht.

In den beiden ndchsten Stufen gibt es hohere Leistun-
gen: Dementiell Erkrankte in der Pflegestufe | erhalten
665 Euro fiir Pflegesachleistungen (bisher: 450 Euro)

beziehungsweise 305 Euro Pflegegeld (bisher: 235 Euro).
In der Pflegestufe Il sind es 1.250 Euro fiir Pflegesachleis-

tungen (bisher: 1.100 Euro) beziehungsweise 525 Euro
Pflegegeld (bisher: 440 Euro). Pflegesachleistungen
und Pflegegeld konnen auch kombiniert werden. Die
Pflegestufe Ill behalt die bisherigen Betrdge.

,Diese Leistungsverbesserungen sind ein erster Schritt,
um Angehorige etwas mehr zu unterstiitzen. Doch man
darf nicht vergessen, dass die Pflegeversicherung eine
Teilkasko-Versicherung ist und bleibt®, urteilt Gisela
Seidel, Leiterin des Pflegestiitzpunktes Friedrichshain-
Kreuzberg in Berlin.

»Hdausliche Betreuung*

Bisher beschrankten sich Pflegesachleistungen auf
Grundpflege und auf hauswirtschaftliche Versorgung.
Nun diirfen auch Stunden fiir ,,hdusliche Betreuung*
abgerechnet werden, etwa Hilfen im Alltag wie Spazie-
rengehen oder Vorlesen. Diese Regelung hat bislang

noch den Charakter einer Absichtserkldarung, so Pflege-

stiitzpunktleiterin Seidel: ,,lch habe mit einigen Pflege-
diensten gesprochen, die selbst nicht wissen, was und
wie sie unter der Uberschrift ,hdusliche Betreuung®
abrechnen konnen. Das muss also noch definiert und
ausgestaltet werden.”

Anteiliges Pflegegeld wahrend Auszeit

Bislang wird das Pflegegeld nicht weitergezahlt, wenn
eine pflegebediirftige Person im Rahmen von Kurzzeit-
oder Verhinderungspflege von einer anderen Person
betreut wird. In Zukunft erhalten pflegende Angehdrige,
die von Kurzzeit- oder Verhinderungspflege Gebrauch
machen, jeweils bis zu vier Wochen im Jahr die Halfte
des bisher bezogenen Pflegegeldes.

Bundesministerium

% fiir Arbeit und Soziales

Umgestaltung des Wohnumfeldes ohne
Eigenbeteiligung

Die Pflegekassen unterstiitzen MaRnahmen zur Ver-
besserung des Wohnumfeldes mit einem einmaligen
Zuschuss von bis zu 2.557 Euro. Die bisher tibliche
Eigenbeteiligung des Antragstellers fallt komplett weg.

Erleichterung bei eigener Reha

Wenn pflegende Angehdrige Vorsorge- und Rehabilita-
tionsangebote nutzen, sollen ihre besonderen Belange
kiinftig starker beriicksichtigt werden; es soll etwa
moglich sein, Pflegebediirftige mitzunehmen und im
Rahmen der Kurzzeitpflege betreuen zu lassen.

Verbesserte rentenversicherungsrechtliche
Absicherung

Pflegende Angehdrige, die sich mindestens 14 Stun-
den pro Woche um einen Pflegebediirftigen kiimmern,
kdonnen dafiir Rentenversicherungsanspriiche geltend
machen. Kiinftig muss diese Zeit nicht mehr fiir die
Versorgung einer einzigen Person aufgewendet werden.
Wer also zwei Angehorige mit jeweils weniger als

14 Stunden wochentlich betreut und in der Vergangen-
heit gar keine Anerkennung erfahren hat, kann diese
Zeiten jetzt addieren. Einzige Voraussetzung ist die
Einstufung mindestens in Pflegestufe I.

Mehr Geld fiir Selbsthilfe

Die Pflegekassen werden den Auf- und Ausbau mit
zehn Cent pro Versichertem — also rund acht Millionen
Euro pro Jahr — unterstiitzen.

*,'.:.. ’

Weitere Informationen

Beim Bundesgesundheits-
ministerium
(www.bundesgesundheits-
ministerium.de) kann in
der Rubrik Publikationen
kostenlos die Broschiire
,Das Pflege-Neuausrich-
tungs-Gesetz“
heruntergeladen und
bestellt werden.

l.q.mq'
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Reise mit einem Pflegebediirftigen

Reise mit einem Pflegebediirftigen
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Pflegende Angehdrige brauchen regelmafig eine
Auszeit, um selbst bei Kraften zu bleiben. Doch viele
Angehorige gdnnen sich keine Pause; sie plagt das
schlechte Gewissen, wenn sie die Betreuung des Pfle-
gebediirftigen in fremde Hande geben. Dann kann
eine gemeinsame Reise eine Option sein.

»Pflegereisen sind noch kein Angebot, das in die Breite
reicht“, beobachtet Patrick Nieswand vom Arbeiter-
Samariter-Bund Deutschland in Kéln. Die Vorbereitung
ist daher aufwdndig, denn zum Beispiel barrierefreie
Angebote sind nirgends auf einen Blick zu finden und
untereinander schwer vergleichbar. Und: ,,Bei der Pla-
nung miissen so viele Details beriicksichtigt werden,
dass die Vorbereitung und auch die Beratung fiinf- bis
zehnmal so lange dauert wie bei der Buchung einer
Reise von jemandem, der keine Beeintrachtigungen hat“,
sagt Hanna Ursin, Reisekoordinatorin beim Bundesver-
band Selbsthilfe Kérperbehinderter in Krautheim bei
Stuttgart.

Fiir pflegende Angehorige ist die Organisation mithilfe
eines Reiseveranstalters daher eine grof3e Erleichte-
rung. Dabei muss es nicht immer teuer sein. Gemein-
niitzige Organisationen wie ,Urlaub und Pflege e.V.*

in Telgte bei Miinster, der Bundesverband Selbsthilfe
Korperbehinderter (BSK) oder die regionalen und ort-
lichen Alzheimer Gesellschaften organisieren Indivi-
dual- und Gruppenreisen fiir Pflegebediirftige und ihre
Angehdrigen ins In- und Ausland. Auch die Wohlfahrts-
verbdnde haben einzelne Angebote, so Nieswand:
,Der ASB Allgdu arbeitet mit einem Hotel zusammen,
das mit Pflegebetten und Hilfsmitteln aller Art ausge-
stattet ist. Bei Bedarf kann der Transfer iiber einen
Fahrdienst organisiert werden.*

Kanaren-Reise oft einfacher und giinstiger

Tatsdchlich ist die Anreise die erste Hiirde. ,,Bei unse-
ren Kunden sind die Kanarischen Inseln und andere
Ziele in warmeren Regionen — etwa Griechenland oder
Mallorca — besonders beliebt. Ein wichtiger Grund dafiir
ist, dass die Anreise vergleichsweise kurz ist. Und es
ist leider die traurige Wahrheit, dass ein Flug auf die
Kanaren finanziell glinstiger und einfacher abzuwickeln
sein kann als eine individuelle Reise irgendwo inner-
halb von Deutschland“, berichtet Reisekoordinatorin
Ursin. Bei einer Bahnreise ist das oft notwendige Um-
steigen schwierig, umfangreiches Gepack ein zusatz-
liches Hindernis. Eine Autofahrt kann fiir den Angehori-
gen eine hohe Belastung sein.

Bei der Wahl der Unterkunft sind die Bediirfnisse des
Pflegebediirftigen entscheidend. ,,Zuerst muss iiber-
legt werden, welche Voraussetzungen am Reiseziel
gegeben sein miissen®, rat Ursin. ,,Pflegebetten und
andere Hilfsmittel kann man {iberall mieten. Doch das
muss im Vorfeld organisiert werden. Und man sollte
sich die Verfiigbarkeit schriftlich vom Hotel oder auch
vom Reiseveranstalter bestdtigen lassen.*

Damit die Reise fiir den pflegenden Angehorigen tat-
sachlich ein Erholungsurlaub wird, ist vor Ort Entlastung
gefragt. Fiir die Zeit des Aufenthalts kann ein Pflegever-
trag mit einem ambulanten Dienst abgeschlossen und
innerhalb der Verhinderungspflege abgerechnet werden.
Viele Veranstalter bieten alternativ die Urlaubsbeglei-
tung durch eine Pflegekraft an. Doch dieser Service hat
ebenso wie die gesamte Reise seinen Preis. ,,Die Reise
an sich ist nicht zwangslaufig teurer als jede andere
Pauschalreise auch. Doch durch die Miete von Hilfsmit-
teln und eventuell notwendige Transfers konnen so hohe
Zusatzkosten entstehen, dass sich das nicht jede Fami-
lie jahrlich leisten kann®, urteilt die Reisekoordinatorin.

Weitere Informationen

Ubersicht iiber Reiseveranstalter fiir barrierefreies

Reisen:

e www.reiselinks.de, Rubrik ,,Behindertenreisen“

e www.natko.de, Suchmoglichkeit nach Landern und
Regionen, aber auch Art der Beeintrachtigung —
Rubrik ,,Reiseinfos*

e www.bsk-ev.org, Reisen im In- und Ausland, auch
mit Betreuung

e www.bad-ev.de, Unterstiitzung bei der Betreuung
vor Ort
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Im Falle eines Unfalls ...

Im Falle eines Unfalls ...

Ereignet sich der Unfall jedoch, wahrend der Angeho-
rige dem Pflegebediirftigen beim Essen hilft, ist er
versichert.

Der Unfallversicherungsschutz besteht automatisch ab
dem Moment, in dem die Pflegetatigkeit aufgenommen
wird. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Fiir den
Versicherten ist der Schutz kostenlos; die gesetzliche
Unfallversicherung fiir pflegende Angehdrige wird aus

—— Steuermitteln finanziert.

Angehdrige, die einen Pflegebediirftigen nicht erwerbs-
mafRig in dessen oder in der eigenen Wohnung betreuen,
stehen unter dem Schutz der gesetzlichen Unfallver-
sicherung.

Sie greift zum einen, wenn wahrend der Pflegetatigkeit
in der Wohnung ein Unfall passiert. Zum Beispiel: Der
Angehorige stiirzt im Bad, wahrend er dem Pflegebe-
dirftigen in die Wanne hilft. Versichert sind zum ande-
ren auch Unfalle auf3erhalb der Wohnung, die im Zu-
sammenhang mit der Pflegetdtigkeit stehen. Das kann
zum Beispiel ein Autounfall bei der Fahrt zur Wohnung
des Pflegebediirftigen sein. Selten, aber ebenfalls ver-
sichert ist eine gesundheitsschadigende Einwirkung
infolge der Pflegetatigkeit. Ein Beispiel dafiir ist, dass
sich der pflegende Angehdrige mit einer ansteckenden
Erkrankung des Pflegebediirftigen infiziert.

Im hduslichen Bereich ist die Abgrenzung zwischen
allgemeinen hauswirtschaftlichen und pflegerischen
Tatigkeiten oft nicht ganz einfach. Versichert sind nur
diejenigen Verrichtungen, die wesentlich dem Pflege-
bediirftigen zugutekommen. Ein Beispiel: Ereignet
sich der Unfall eines pflegenden Angehdorigen bei der
Zubereitung der Familienmahlzeit, an der auch der
Pflegebediirftige teilnimmt, ist er nicht versichert.

Herausgeber:
Unfallkasse Nordrhein-Westfalen

Nach einem Unfall sollte der behandelnde Arzt infor-
miert werden, dass die Pflegetatigkeit den Unfall oder
die Infektion verursacht hat. AuBerdem sollte der Unfall
innerhalb von drei Tagen dem zustdndigen Unfallversi-
cherungstrager — meist der Unfallkasse des jeweiligen
Bundeslandes — gemeldet werden.

Weitere Informationen

Das Bundesministerium
fur Arbeit und Soziales
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= 2u lhrer SEherheit -

: P Unfaliverss
hat eine Br'oschur(? e Bl e
»Zu lhrer Sicherheit - vou Angehirigen

Unfallversichert bei
hduslicher Pflege von
Angehorigen heraus-
gegeben.

Sie kann kostenlos
unter www.bmas.de
in der Rubrik Service — Publikationen herunter-
geladen und bestellt werden.

Bestellwege fiir die kostenlose Druckversion
(Bestellnummer A 407):

Telefon: 01805 778090 (Festpreis 14 Cent/Min.
aus den Festnetzen, maximal 42 Cent/Min. aus
den Mobilfunknetzen)

Schriftlich: Publikationsversand der Bundes-
regierung, Postfach 48 10 09, 18132 Rostock
E-Mail: publikationen@bundesregierung.de

Unfallkasse Berlin, Culemeyerstra3e 2, 12277 Berlin, Tel. 030 7624-0

Unfallkasse Nordrhein-Westfalen, Sankt-Franziskus-Str. 146, 40470 Diisseldorf, Tel. 0211 9024-0
Kommunale Unfallversicherung Bayern, Ungererstra3e 71, 80805 Miinchen , Tel. 089 36093-0

Sankt-Franziskus-Str. 146
40470 Diisseldorf
Telefon 02119024-0
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